
OD RODINNÉHO PLÁNU B
AŽ PO KOMPLETNÝ OPT-OUT
RODINY ZO SYSTÉMU
Čo ak rodina nesúhlasí s tvojím plánom na odchod?

PAVO L  LU PTÁ K L I B E R AT I O N .T R AV E L



V Ý C H O D I S K O

TY CHCEŠ ODÍSŤ.
ONI CHCÚ ZOSTAŤ.

Známa situácia: jeden z partnerov vidí, kam smeruje EÚ, a chce plán B. Druhý má v SR/ČR rodičov, prácu, kamarátov detí — a sťahovať sa nechce.

Dobrá správa: plán B nie je „všetko alebo nič“. Existujú štyri scenáre s rôznou mierou odchodu zo systému: Paraguajec v zálohe · Paraguajec mimo systém ·
Digitálny nomád · Paraguajec v Paraguaji — od čistej poistky až po nový domov.

Táto prednáška: fakty, čísla a paragrafy pre rodiny s deťmi.



A G E N D A

01 Prečo CZ/SK rodiny odchádzajú
homeschooling, náklady, sloboda — Paraguaj · Uruguaj · Panama

02 Paraguajec v zálohe
scenár A · rezidencia pre celú rodinu bez toho, aby ste tam žili

03 Paraguajec mimo systém
scenár B · život v SR/ČR bez trvalého pobytu, daní a odvodov

04 Digitálny nomád
scenár C · cestovanie s deťmi — nikde nie viac ako 183 dní v roku

05 Paraguajec v Paraguaji
scenár D · komunita Paraguayan Beauties, školy a nemocnice

06 Sumarizácia
ktorý scenár pre ktorú rodinu — a ako o tom hovoriť doma



0101
PREČO RODINY ODCHÁDZAJÚ
Tri dôvody: vzdelávanie detí, peniaze a sloboda.



D Ô V O D  № 1  ·  V Z D E L Á V A N I E

HOMESCHOOLING NA SLOVENSKU: VÝNIMKA, NIE PRÁVO

Zdroje: slov-lex.sk — zákon 245/2008 § 24 · novela 415/2021 · novela 323/2025 · domacevzdelavanie.sk

Vzdelávateľ musí mať magisterské učiteľské vzdelanie pre daný stupeň ZŠ — nestačí byť rodič, treba „garanta“ s diplomom
(§ 24 zákona č. 245/2008 Z. z.)

Dieťa patrí kmeňovej škole — riaditeľ povoľuje, škola každý polrok preskúšava a vydáva vysvedčenie. Všetky náklady nesie rodič.

2. stupeň ZŠ je povolený až od 1. 1. 2022
(novela č. 415/2021 Z. z.)
— dovtedy sa doma smeli učiť len prváčikovia až štvrtáci.

Novela od 2026 mierne uľahčuje (portfólio, jeden skúšajúci, viacročné povolenie; preskúšanie už len prezenčne) — no podmienka pedagogického diplomu
zostáva.



D Ô V O D  № 1  ·  V Z D E L Á V A N I E

ČESKO: VOĽNEJŠIE, ALE STÁLE NA POVOLENIE

Zdroje: msmt.gov.cz — individuální vzdělávání · zákon 561/2004 § 41 · iRozhlas 5/2026

1. stupeň: stačí maturita. 2. stupeň: akákoľvek VŠ (nemusí byť pedagogická)
(§ 41 zákona č. 561/2004 Sb.)

Povoľuje riaditeľ školy — treba „závažné dôvody“, vyjadrenie poradenského zariadenia a polročné preskúšanie. Povolenie možno kedykoľvek odobrať.

Záujem láme rekordy — tisíce detí, rastúce komunitné školy. Dopyt po slobode vzdelávania existuje, systém ho len ťažko púšťa.



D Ô V O D  № 1  ·  V Z D E L Á V A N I E

TIE ISTÉ DETI, INÉ PRAVIDLÁ
KRAJINA STATUS ČO TO ZNAMENÁ V PRAXI

🇸🇰 Slovensko prísne len cez garanta s pedagogickým diplomom, polročné skúšky

🇨🇿 Česko obmedzené maturita/VŠ, povolenie riaditeľa, preskúšavanie

🇩🇪 Nemecko zakázané školská dochádzka bez výnimky od 1919; pokuty až odňatie starostlivosti — ESĽP potvrdil (Wunderlich, 2019)

🇸🇪 Švédsko de facto zakázané od 2011 len vo „výnimočných prípadoch" — povolenia sa prakticky nevydávajú; rodiny emigrujú

🇺🇾 Uruguaj de facto áno ústava garantuje slobodu výučby; odvolací súd 2025 potvrdil právo rodín učiť doma — kasácia však ešte beží

🇵🇾 Paraguaj nikto nerieši žiadna regulácia ani kontrola; expat deti bežia cez zahraničné umbrella školy

🇵🇦 Panama výslovne legálne zákon 245/2021 — registrácia na MEDUCA, ročné hodnotenie; expati používajú US umbrella školy

Uruguaj: odvolací súd 30. 7. 2025 potvrdil právo mennonitských rodín vzdelávať 11 detí doma (čl. 68 ústavy — libertad de enseñanza); ANEP podala kasáciu na Najvyšší súd, rozhodnutie k 7/2026 ešte nepadlo.
Paraguaj: vzdelanie je formálne povinné, ale homeschooling nie je regulovaný a voči cudzincom sa nevymáha. Nemecko/Švédsko: za homeschoolingom sa emigruje aj zo západnej Európy (Rakúsko, Alandy, Praha).

Zdroje: hslda.org (Uruguay, Paraguay, Panama) · El Observador 7/2025 · Ley 245/2021 (PA) · Decreto 45/2024 MEDUCA



D Ô V O D  № 2  ·  N Á K L A D Y

NÁKUPNÝ KOŠÍK PRE RODINU (EUR)
POLOŽKA 🇸🇰  BRATISLAVA 🇨🇿  PRAHA 🇵🇾  ASUNCIÓN VS. BA

Vajcia (12 ks) 4,08 3,51 2,02 −50 %

Kuracie prsia (1 kg) 8,19 7,77 4,31 −47 %

Syr (1 kg) 15,19 10,82 8,48 −44 %

Banány (1 kg) 1,77 1,65 1,06 −40 %

Ryža (1 kg) 1,77 2,19 1,13 −36 %

Chlieb (500 g) 1,90 1,50 1,25 −34 %

Hovädzí steak (1 kg) 12,38 12,91 8,58 −31 %

Mlieko (1 l) 1,11 1,02 1,08 −3 %

Jablká (1 kg) 2,04 1,81 2,56 +25 %

Soľ (1 kg) ~0,35 ~0,40 ~0,80 +130 %

Spolu (10 položiek) 48,78 43,58 31,27 −36 %

Základné potraviny pre deti sú v Asuncióne o 30–50 % lacnejšie. Výnimky: dovážané ovocie z mierneho pásma (jablká) a soľ — vnútrozemský Paraguaj ju dováža. Zato tropické ovocie je za babku a hovädzie stojí o
tretinu menej.

Zdroj: Numbeo 6–7/2026, ceny priamo v EUR (steak = beef round) · soľ: Superseis / Tesco 7/2026, odhad · potraviny celkovo: Asunción −37 % vs. BA, −31 % vs. Praha



D Ô V O D  № 2  ·  N Á K L A D Y

RODINA 2+2: POLOVIČNÝ ROZPOČET
MESAČNE (EUR) 🇸🇰  BRATISLAVA 🇨🇿  PRAHA 🇵🇾  ASUNCIÓN

Rodina 2+2 bez bývania 2 992 2 796 1 917

Prenájom 3-izbový mimo centra 1 161 1 438 539

Spolu s bývaním ≈ 4 150 ≈ 4 230 ≈ 2 460

VYBRANÉ POLOŽKY PRE PREDSTAVU (NEPRIRÁTAVAJTE K SÚČTU)

Energie (85 m²) 223 271 42

Súkromná škôlka (1 dieťa) 680 955 177

Opatrovateľka na plný úväzok ≈ 1 350–1 560 ≈ 1 200–1 640 130–480

🇨🇿 Praha ≈ 4 230 €

🇸🇰 Bratislava ≈ 4 150 €

🇵🇾 Asunción ≈ 2 460 €

≈ 2 460 € v Asuncióne kúpi rovnaký životný štandard ako ≈ 4 300 € v Bratislave či ≈ 4 530 € v Prahe. Bonus: dane 10/10/10 (daň z príjmu, DPH, firemná daň) — a len z miestnych príjmov; zahraničné sa nezdaňujú
vôbec.

Zdroj: Numbeo 2026 (index životných nákladov: Asunción 34 · Bratislava 57 · Praha 57) · hlidacky.sk / hlidacky.cz — ceny opatrovania 12/2025–5/2026 · wageindicator.org · PwC Tax Summaries



D Ô V O D  № 3  ·  S L O B O D A

SLOBODY, KTORÉ RODINY NAOZAJ CÍTIA
🇸🇰  🇨🇿  SLOVENSKO A ČESKO 🇵🇾  🇺🇾  🇵🇦  LATINSKÁ AMERIKA

Očkovanie detí povinné + pokuty (SK do 331 €, CZ 10 000 Kč a zákaz škôlky — potvrdené
ESĽP)

de jure povinné, bez pokút — v praxi sa nevymáha

Vzdelávanie povinná dochádzka, homeschooling len na povolenie
Panama: výslovne legálny · Paraguaj: nikto nerieši · Uruguaj: potvrdený
súdmi

Hotovosť EÚ strop 10 000 € od 2027, overovanie ID od 3 000 € · SK limit 5 000 € už
od 2026 (podnikatelia)

Paraguaj a Panama: bez limitov · Uruguaj: strop 1 mil. UI ≈ 160 000 USD

Digitálna mena
(CBDC) digitálne euro: pilot 2027, možná emisia 2029 Paraguaj a Panama: žiadny CBDC projekt

Súkromie správ dobrovoľné skenovanie predĺžené do 4/2028 (EP 9. 7. 2026) · povinné
(CSAR) v trialógu, ďalšie kolo 9/2026

nič podobné na stole

Dane a odvody z
práce daňový klin SK 42,7 % (7. najvyšší v OECD), CZ 41,2 %

teritoriálne zdanenie vo všetkých troch — zahraničné príjmy 0 % (Paraguaj:
10/10/10 len z miestnych príjmov)

Zdroje: ESĽP — Vavřička v. ČR (2021) · nariadenie EÚ 2024/1624 · podnikajte.sk — hotovosť od 2026 · ECB 10/2025 · OECD Taxing Wages 2026 · PwC Tax Summaries



D Ô V O D  № 3  ·  S L O B O D A

URUGUAJ: KRAJINA PRE LGBT RODINY
2 0 0 9

Spoločná adopcia detí pármi rovnakého pohlavia — prvá krajina Latinskej Ameriky

2 0 1 3

Manželstvo pre všetkých (zákon 19 075) — 14. krajina sveta

№  3  N A  S V E T E

Equaldex Equality Index 87/100 — hneď po Islande a Nórsku, právny index 100/100

SPOLOČNÁ ADOPCIA DETÍ PÁROM ROVNAKÉHO POHLAVIA STATUS

🇺🇾 Uruguaj áno, od 2009

🇨🇿 Česko nie  — partnerstvo od 2025, adopcia len dieťaťa partnera

🇸🇰 Slovensko nie  — žiadne partnerstvá; ústavná zmena 9/2025 adopcie ešte sprísnila

🇵🇾 Paraguaj · 🇵🇦 Panama nie  — bez uznania zväzkov

Montevideo je opakovane hodnotené ako najviac gay-friendly mesto Latinskej Ameriky. Pre LGBT páry s deťmi je Uruguaj jediná reálna voľba z týchto krajín.

Zdroje: equaldex.com/region/uruguay · HRW 4/2013 · World Bank 2016 · expats.cz 1/2025 · guruguay.com



S C E N Á R  A

0202
PARAGUAJEC V ZÁLOHE
Rezidencia pre celú rodinu — bez sťahovania.



S C E N Á R  A  ·  P A R A G U A J E C  V  Z Á L O H E

POISTKA NA HORŠIE ČASY

Viac: blog.opportunist.global — „Ako zmiznúť zo systému“

Katastrofa, vojna, pandémia — kto mal v roku 2020 druhú rezidenciu, mohol počas lockdownov legálne vycestovať „domov“. Ostatní nesmeli opustiť
vlastný okres.

Prečo práve Paraguaj: rezidencia bez povinností — žiadne dane ani odvody bez miestneho príjmu, žiadna investícia ani depozit, 1 cesta, platí aj pre deti.
Panama vie podobné, no zložitejšie (4 návštevy, depozit 5 000 USD).

Poistku kupujete, keď ju nepotrebujete. Keď začne horieť, už býva neskoro — úrady sa zahltia a pravidlá sprísnia.

Platí pre celú rodinu vrátane detí — a práve deti sú dôvod, prečo plán B riešiť dnes.



S C E N Á R  A  ·  P A R A G U A J E C  V  Z Á L O H E

PARAGUAJ: REZIDENCIA NA JEDNU CESTU
K R O K  1

1 cesta, ~1 týždeň
podanie žiadosti, biometria — schvaľovanie 3–4 mesiace beží bez vás

K R O K  2

Prechodný pobyt 2 roky
udržíte ho 1 vstupom do krajiny za 365 dní (zákon 6984/2022)

K R O K  3

Trvalý pobyt
10-ročná karta + cédula; zaniká až po 3 rokoch neprítomnosti — stačí 1 návšteva za 3 roky

Zdroje: migraciones.gov.py · Ley 6984/2022 (bacn.gov.py) · goparaguay.co 2026 · liberation.travel

Cédula (paraguajská občianka): žiada sa osobne — pri expresnej službe v ten istý deň, keď žiadate o prechodný či trvalý pobyt. Po vydaní ju vieme
vyzdvihnúť na základe splnomocnenia — netreba kvôli nej letieť znova.

Od 6. 7. 2026 sa pri trvalom pobyte preukazuje ekonomická solventnosť (rezolúcia DNM 407/2026, 12 kategórií) — samotný diplom už nestačí, treba reálnu
doložiteľnú činnosť.

Žiadna podmienka 183 dní — nemusíte tam žiť ani deň v roku. Daňová rezidencia je bonus, nie povinnosť.



S C E N Á R  A  ·  P A R A G U A J E C  V  Z Á L O H E

FUNGUJE AJ PRE DETI

Zdroje: migraciones.gov.py — requisitos menores · goparaguay.co 2026

Maloletí žiadajú spolu s rodičmi — extra len rodné listy s apostilou a podpisy oboch rodičov. Dostanú rovnaký pobyt aj cédulu.

Deti nemusia v Paraguaji žiť — platia pre ne tie isté pravidlá: 1 vstup za rok (prechodný), 1 vstup za 3 roky (trvalý).

Výsledok: celá rodina má dvere otvorené. Ak sa v Európe čokoľvek pokazí, deti majú hotový právny status v neutrálnej krajine na druhej strane sveta.

Rodinná matematika: rodina 2+2 ≈ 8–20 tisíc USD jednorazovo. Poistka na celý život — zhruba cena jedného roka školného v bratislavskej medzinárodnej
škole.



S C E N Á R  A  ·  P A R A G U A J E C  V  Z Á L O H E

URUGUAJ AKO PLÁN B: FUNGUJE LEN BEZ DETÍ

Zdroje: liberation.travel — prax 2026 · hslda.org/post/uruguay

Dobrá správa pre dospelých: Uruguaj dnes prideľuje trvalé pobyty priamo a nerieši, či v krajine reálne žijete — netreba čakať fyzicky v krajine. Papierová
rezidencia v zálohe je pre jednotlivca možná.

Háčik je pri deťoch: ak chce rezidenciu rodina, deti musia v Uruguaji reálne chodiť do školy alebo tam byť fyzicky homeschoolované. Homeschooling „na
diaľku z Európy“ neexistuje.

Pre rodiny s deťmi teda Uruguaj ako záloha nefunguje — plán B pre celú rodinu vrátane detí vie takto poskladať len Paraguaj (a zložitejšie Panama).

Dôležité odporúčanie: vybavte si rezidenciu ako dospelý človek už teraz — deťom ju v budúcnosti doložíte kedykoľvek a ľahko, len na základe ich rodného
listu.

Uruguaj je plán A: skvelá krajina na skutočný život — a jediná voľba pre LGBT rodiny. Len sa tam s deťmi treba naozaj presťahovať.



S C E N Á R  A  ·  P A R A G U A J E C  V  Z Á L O H E

PANAMA: FUNGUJE, ALE ZLOŽITEJŠIE

Zdroje: kraemerlaw.com — Friendly Nations / Qualified Investor · Decretos 197/2021 (FNV) · 722/2020 + 193/2024 (QIV) · limitlesslegal.com

Friendly Nations Visa (SK aj CZ kvalifikujú): pracovná zmluva vo firme, ktorú vám založíme — bez investície. Alternatívy: nehnuteľnosť či vklad 200 000 USD.
Najprv 2-ročný prechodný pobyt, potom trvalý — spolu ~3 roky (2+2 návštevy).

Qualified Investor: nehnuteľnosť od 300 000 USD (od 15. 10. 2026 sa dvíha na 500 000) — trvalý pobyt hneď, ~30–90 dní, dá sa začať aj na diaľku cez plnú
moc.

Udržanie: 1 návšteva za 2 roky — pobyt zaniká až po 2 rokoch neprítomnosti (obnoviteľný do 6 rokov).

Deti idú ako závislé osoby bez podmienky pobytu — rodinná žiadosť však vyžaduje lokálny účet s depozitom 5 000 USD (Paraguaj a Uruguaj nevyžadujú).

Plus pre rodiny: žiadosť sa podáva za celú rodinu naraz, takže proces vyjde lacnejšie než v Paraguaji či Uruguaji, kde platí každá osoba zvlášť.



S C E N Á R  A  ·  P A R A G U A J E C  V  Z Á L O H E

PLÁN B V ČÍSLACH
🇵🇾  PARAGUAJ 🇵🇦  PANAMA 🇺🇾  URUGUAJ

Vstupný kapitál len poplatky len poplatky na pracovnú zmluvu v panamskej firme, ktorú vám založíme ·
inak 200–300 tis. USD

len poplatky

Fyzická prítomnosť na
získanie

1 cesta ~1
týždeň 2 návštevy (prechodný) + 2 návštevy (trvalý)

netreba tam žiť — ak nežiadate rezidenciu aj
pre deti

Udržanie trvalého pobytu 1 vstup / 3
roky 1 vstup / 2 roky 1 vstup / 3 roky

Deti bez života v krajine áno áno nie — škola alebo homeschooling fyzicky
tam

Verdikt ako záloha ideál pre rodiny pre rodiny lacnejšia — no viac návštev len bez detí



S C E N Á R  B

0303
PARAGUAJEC MIMO SYSTÉM
Rodina zostáva v SR/ČR. Systém zostáva bez rodiny.



S C E N Á R  B  ·  P A R A G U A J E C  M I M O  S Y S T É M

ZOSTAŤ DOMA, VYSTÚPIŤ ZO SYSTÉMU

Detailný návod: blog.opportunist.global — „Ako zmiznúť zo systému“ · slides.com/nethemba — „Ako odísť zo systému a pritom zostať na jednom mieste“

Rodina nechce odísť? Nemusí. Tento režim funguje na jednom mieste — v SR/ČR.

Krok 1: zrušiť trvalý pobyt. Občan SR/ČR nepotrebuje trvalý pobyt na to, aby žil vo vlastnej krajine — pobyt je evidencia, nie povolenie žiť. Odhlásenie
vybavíte na počkanie.

Krok 2: paraguajská rezidencia ako oficiálna adresa voči svetu (banky, úrady, doklady) — postup presne ako v scenári A, dobehne za 3–4 mesiace. Celý
prechod zvládnete za jeden kvartál.

Krok 3: žiadny oficiálny príjem fyzickej osoby — život z úspor a krypto pôžičiek. Preto nevadí, že v SR/ČR žijete väčšinu času a ste tam daňový rezident:
rezident bez príjmu neplatí žiadnu daň. Firmy pritom môžu normálne zarábať.

Úprimne: naplno to funguje, keď ani jeden z partnerov nepotrebuje zamestnaneckú zmluvu v SR/ČR — zamestnanec zostáva v systéme cez svoju prácu. Dá
sa ale kombinovať: jeden v systéme, druhý mimo.



S C E N Á R  B  ·  P A R A G U A J E C  M I M O  S Y S T É M

PARAGRAFY, O KTORÉ SA MÔŽETE OPRIEŤ

Zdroje: slov-lex.sk — 253/1998 § 3, § 6 · 580/2004 § 3 · 595/2003 § 2, § 3 · zakonyprolidi.cz — 48/1997 § 3 · 586/1992 § 3

Trvalý pobyt „má evidenčný charakter“ — doslovná citácia § 3 ods. 3 zákona č. 253/1998 Z. z. Odhlásiť sa pri odchode do zahraničia je bežný úkon (§ 6, ide
aj cez ambasádu) a ústava (čl. 23) garantuje, že občana nemožno z vlasti vyhostiť. Vlastníctva nehnuteľností sa odhlásenie nijako nedotýka — pobyt
nezakladá ani neruší žiadne právo k budove.

Verejné zdravotné poistenie je viazané na trvalý pobyt (§ 3 zákona č. 580/2004 Z. z.) — bez pobytu a bez zamestnania v SR povinnosť zaniká. V ČR poistenie
„zaniká skončením trvalého pobytu“ výslovne (§ 3 ods. 2 zákona č. 48/1997 Sb.).

Daňovým rezidentom zostávate (183+ dní, § 2 zákona č. 595/2003 Z. z.) — ale „predmetom dane nie je úver a pôžička“ (§ 3 ods. 2 písm. b). To isté v ČR (§ 3
odst. 4 zákona č. 586/1992 Sb.). Rezident bez príjmu = nulová daň, úplne legálne.

Férovo: bez verejného poistenia niet ani nároku na verejnú starostlivosť — súkromné poistenie nie je voliteľný doplnok, ale odporúčaná podmienka
vstupu do tohto režimu.



S C E N Á R  B  ·  P A R A G U A J E C  M I M O  S Y S T É M

Z ČOHO ŽIŤ: PÔŽIČKA NIE JE PRÍJEM
FIREFISH.IO (CEFI) AAVE + TBTC (DEFI)

Úrok p.a. 5–15 % ~3–4,5 %

KYC áno nie

Výstup fiat priamo na účet + papierová zmluva stablecoiny (USDC/EURC)

LTV ~50 % max 73 % · odporúčané 25–35 %

Splatnosť 3–24 mesiacov neobmedzená

Čerpanie pôžičky nie je zdaniteľná udalosť — dostávate cudzie peniaze, ktoré vraciate. Bitcoin zostáva váš. Stratégia „buy-borrow-die“, ktorú bohatí používajú na akcie, funguje aj na BTC. A čo bear market? Pri LTV
30 % zlikviduje pozíciu až ~60 % pád BTC — preto odporúčané LTV 25–35 % a rezerva na doplnenie kolaterálu. Alternatívy: Nexo (CeFi), Spark (DeFi). Nemáte krypto na kolaterál, ale máte funkčnú firmu? Pôžičku vám
môže dať priamo vaša firma — alebo vám požičia BTC, voči ktorému si vezmete krypto pôžičku.

Detaily aj s daňovou analýzou: blog.opportunist.global — „Ako žiť dlhodobo z krypto pôžičky…“ (2026) · monitoring Health Factoru: github.com/jooray



S C E N Á R  B  ·  P A R A G U A J E C  M I M O  S Y S T É M

PRÍKLAD: 900 € VS. 23 000 €
C E S TA  S Y S T É M U :  P R E D A J  B T C

Marek predá bitcoin so ziskom 45 000 €.
Daň 19–35 % (progresívne pásma 2026) + 16 % zdravotné odvody zo zisku.

−15 750 až −22 950 €
O D O V Z D Á  Š TÁT U  O K A M Ž I T E  —  A Ž  ~ 51  %  Z I S K U

C E S TA  P Ô Ž I Č K Y

Marek si oproti BTC požičia 20 000 € v EURC pri 4,5 % p.a.
Žiadna zdaniteľná udalosť, BTC ďalej rastie.
Aj po 10 rokoch úrokov (~9 000 €) je stále hlboko v pluse.

−900 € / rok
Ú R O K  —  J E D I N Ý  N Á K L A D

SR nemá časové oslobodenie („7 % po roku držby“ zrušené ešte pred účinnosťou, z. 530/2023); ČR oslobodzuje predaj po 3 rokoch držby, s ročným stropom 40 mil. Kč (z. 32/2025 Sb.). Paraguajec mimo systém by pri
predaji platil len daň — odvody sa ho netýkajú. Pozor na likvidáciu kolaterálu, swapy a kurzové rozdiely.

Zdroj: blog.opportunist.global (jún 2026) — sadzby Aave: USDT ~3,3 % · USDC ~4,2 % · EURC ~4,5 %
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ZDRAVIE: Z ODVODOV NA SKUTOČNÉ POISTENIE

Porovnanie poisťovní: internationalinsurance.com/health/best-companies (Cigna Global, William Russell, IMG, Allianz Care…) · william-russell.com · podnikajte.sk — odvody 2026

Bez trvalého pobytu a bez príjmu v SR zaniká povinné verejné poistenie (zákon č. 580/2004 Z. z.) — to, čo platíte dnes, „nie je poistenie, ale zdravotná daň“.
Platí to aj pre deti (dnes poistenci štátu) — preto rodinný balík pre všetkých.

Minimálne odvody 2026: 121,92 € mesačne na dospelého (sadzba stúpla na 16 %) ≈ 2 926 €/rok za dvoch dospelých — bez akejkoľvek zmluvy o rozsahu
krytia.

Globálne rodinné poistenie: ja používam William Russell — rodina 2+2 od ~4 600 USD/rok (Bronze) po ~8 400 USD/rok (Silver, bez limitu ambulantnej
starostlivosti), krytie v Európe aj Latinskej Amerike, súkromné nemocnice, jasná zmluva.

Férové varovanie: s vážnou diagnózou vás už žiadna súkromná poisťovňa nepoistí — prestup do súkromnej globálnej zdravotnej poisťovne treba spraviť,
kým ste zdraví. (Návrat do verejného systému je naopak možný kedykoľvek — poistí vás zo zákona.)
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PRAKTICKÝ ŽIVOT BEZ TRVALÉHO POBYTU

Zdroje: slides.com/nethemba — „Ako odísť zo systému…“, „Vystúpte z EÚ“

Vodičský preukaz: paraguajský. Bez pobytu vám EÚ preukaz nevydajú (pravidlo 185 dní, smernica 2006/126/ES); paraguajský platí cez Ženevský dohovor
1949 — v Nemecku s úradným prekladom alebo medzinárodným VP.

Bankovanie: účty mimo EÚ — gruzínska TBC banka, kirgizská non-CRS Aiyl banka — alebo rovno Bitcoin/Lightning a hotovosť.

Mobil: anonymné eSIM — MobiMatter, Bitrefill, Silent.Link, GlobalYo — alebo paraguajský Personal: 80 GB v EÚ roamingu za 200 000 PYG (~23 €).

Druhá krajina (SR ↔ ČR): doma registračná povinnosť nehrozí (ohlásenie prechodného pobytu je len právo, § 8 z. 253/1998; ČR ho pre občanov nemá) —
ako občan EÚ v susednej krajine áno: SR po 3 mesiacoch (§ 66 z. 404/2011), ČR do 30 dní (§ 93 z. 326/1999). Lehoty bežia od vstupu — občasný výlet cez
hranicu ich nuluje.

Čo stratíte: hypotéku v ČR/SR banke, zbrojný preukaz, komunálne voľby, prídavky na deti a daňový bonus (~1 500–3 800 €/rok pri dvoch deťoch). Ušetrené
dane a odvody to spravidla prevýšia niekoľkonásobne.

https://blog.opportunist.global/pr%C3%A9miov%C3%BD-gruz%C3%ADnsky-tbc-concept-%C3%BA%C4%8Det-s-elitnou-travel-kartou-28605bc0556c
https://blog.opportunist.global/ne%C5%A1pehovac%C3%AD-non-crs-bankov%C3%BD-%C3%BA%C4%8Det-v-kirgizskej-aiyl-banke-s-najvy%C5%A1%C5%A1ou-visa-infinite-priaznivou-099424c249c2
https://mobimatter.com/
https://www.bitrefill.com/
https://silent.link/
https://www.globalyo.com/sign-up/?referral_code=VGZ98X
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DETI A DOCHÁDZKA: AKO TO NAOZAJ JE

Zdroje: zákon 245/2008 § 19–20, § 28a · zákon 596/2003 § 6, § 37 · školský zákon ČR 561/2004 § 36, § 38, § 41 · MŠMT metodika 2024

Slovensko — šedá zóna, nie výnimka: dochádzka sa viaže na dieťa (§ 19 z. 245/2008), no vymáha sa cez obecnú evidenciu podľa trvalého pobytu (§ 6 z.
596/2003) — dieťa bez pobytu v nej nefiguruje. Pokuta pri prichytení: 30–331 €.

Platí to aj pre povinnú škôlku 5-ročných (§ 28a) — spádovosť aj evidencia bežia cez trvalý pobyt.

Česko — pozor, iná logika: dochádzka platí pre občanov ČR bez ohľadu na pobyt (podmienka 90 dní sa týka cudzincov). Legálna cesta: § 38 plnenie v
zahraničí alebo § 41 individuálne vzdelávanie — stačí maturita.

Odporúčanie: zápis do školy je možný aj bez trvalého pobytu (obvyklý pobyt, § 20 ods. 5) — ide o slobodu formy, nie o deti bez vzdelania. Pridajte
umbrella školu alebo legálny homeschooling, nech majú deti papiere platné kdekoľvek.
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VAŠE FIRMY MÔŽU NORMÁLNE ZARÁBAŤ

Zdroj: slides.com/nethemba — „Vystúpte z EÚ“

Režim „mimo systém“ sa týka fyzickej osoby — firma žije vlastným životom, fakturuje, zamestnáva, platí svoju daň.

V EÚ dávajú zmysel: Bulharsko 10 %, Cyprus a Írsko 12,5 %, Estónsko (daň až pri výplate zisku), ČR fixná daň pre menšie zisky.

Mimo EÚ: US LLC (disregarded entity), UK LLP — málo byrokracie; s paraguajskou daňovou rezidenciou reálne 0 % celkové zdanenie zahraničných príjmov.

Pozor: dividendy vyplatené fyzickej osobe s daňovou rezidenciou v SR/ČR sa zdaňujú doma — preto zisk nechávate vo firme a osobnú spotrebu kryjete
pôžičkami alebo úsporami.



S C E N Á R  C

0404
DIGITÁLNY NOMÁD
Domov nie je miesto — nikde nie viac ako 183 dní.
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PRAVIDLO 183 DNÍ

Viac: blog.opportunist.global — „Staňte sa digitálnym nomádom a namiesto platenia daní a odvodov cestujte po svete“ · slides.com/nethemba — „Vystúpte z EÚ“

Nikde nežijete viac ako 183 dní v roku — v žiadnej krajine vám tak z pobytu nevznikne daňová rezidencia. Kotvou zostáva paraguajský daňový domicil s
teritoriálnym zdanením.

Predpoklad: zrušený trvalý pobyt v SR/ČR — v SR je trvalý pobyt samostatné kritérium daňovej rezidencie (§ 2 z. 595/2003), v ČR hrá tú rolu stálý byt.

Výsledok: žiadne dane a odvody — s výnimkou prípadného lokálneho príjmu v Paraguaji (10 %). Zahraničné príjmy sa nezdaňujú nikde.

Kľúčový rozdiel oproti scenáru B: nomád môže mať normálny oficiálny príjem — výplaty, dividendy, predaj krypta — a zdaní ho len Paraguaj, teda 0 % zo
zahraničných zdrojov. Nemusí žiť len z pôžičiek a úspor.

Pozor na „stredisko životných záujmov“: byt, firma či rodina na jednom mieste vedia založiť rezidenciu aj bez 183 dní — treba naozaj cestovať, nie len
papierovo.

Nástroje na stráženie dní: nomadlist.com (upozorní mesiac pred hranicou) a chrono.io (GPS evidencia pobytu) — zároveň dôkazná stopa, ak sa daňový
úrad raz spýta.
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CESTOVANIE S DEŤMI: WORLDSCHOOLING

Viac: blog.opportunist.global — „Staňte sa digitálnym nomádom…“

Vzdelávanie na cestách: zahraničná umbrella škola + online platformy — deti majú papiere, ktoré platia kdekoľvek na svete, a učia sa vlastným tempom.
Napr. Clonlara, King's InterHigh, Wolsey Hall Oxford, Galileo (rádovo 1–8 tis. USD/dieťa/rok); ČR deti: Škola Březová (§ 38).

Čo deti získajú: cudzie jazyky prirodzene a „zadarmo“, kamarátov po celom svete, adaptabilitu a rozhľad, ktorý žiadna školská lavica nedá.

Povedzme si aj druhú stranu: náročná logistika, menej stability a dlhodobých kamarátstiev — nie každé dieťa a nie každá rodina to znesie rovnako dobre.

Hybrid funguje najlepšie: časť roka na cestách, časť v „základni“ — napríklad v Asuncióne s CZ/SK komunitou, alebo striedanie obľúbených krajín vždy pod
183 dní.



S C E N Á R  D

0505
PARAGUAJEC V PARAGUAJI
Nebudete tam sami: komunita, školy a zdravie.



S C E N Á R  D  ·  P A R A G U A J E C  V  P A R A G U A J I

SIGNAL SKUPINA PARAGUAYAN BEAUTIES

Prístup do komunity: cez liberation.travel

CZ/SK rodiny s deťmi, ktoré v Paraguaji dlhodobo žijú — nie turisti, ale ľudia, ktorí tam chodia do škôl, k lekárom a na úrady.

Čo sa v skupine rieši: skúsenosti so školami a škôlkami, spoločné akcie a výlety, odporúčania lekárov, právnikov, bývania.

Prečo na tom záleží: najväčší strach rodín nie je byrokracia, ale samota. Tá je v Asuncióne dávno vyriešená — prichádzate do hotovej komunity.

Deti majú kamarátov, ktorí hovoria po slovensky a po česky — mäkké pristátie namiesto kultúrneho šoku.
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TOP 3 ZÁKLADNÉ ŠKOLY PRE SLOBODU A REŠPEKT
№  1  ·  M O N T E S S O R I

Asuncion Montessori House
Villa Elisa · jediná plná Montessori v krajine (od 2011, vek 3–12) · učenie vedené dieťaťom, zmiešané vekové skupiny, hodnoty: integrita, zodpovednosť, súcit · ceny na dopyt —
zlomok medzinárodných škôl
asuncionmontessori.com

№  2  ·  M E D Z I N Á R O D N Á

American School of Asunción
US akreditácia (od 1953) · „student-centered and caring environment“ · 30+ národností, voľba expatov · ~6 000–9 500 USD/rok + jednorazový vstupný poplatok
asa.edu.py

№  3  ·  C E L O S T N Á

Pan American Int. School
Luque · „rozvoj celého človeka“ — samostatnosť a sebariadenie · 50 % Paraguajčania / 50 % cudzinci · ~6 500–10 500 USD/rok
pais.edu.py

Ďalej: SEK International (španielsko-anglická, IB), St. Anne's School (IB, prestíž), Colegio Del Sol (rodinný prístup). Aj najdrahšia škola v Asuncióne stojí zhruba polovicu až tretinu bratislavskej či pražskej
medzinárodnej školy (15–30 tis. €/rok podľa ročníka). Kontext troch krajín (PISA 2022, mat.): Uruguaj 409 — jediný, kde obstoja aj štátne školy (Plan Ceibal, bezplatná Udelar) · Panama 357 — štátne slabé a
štrajkujúce (2025: ~80 dní bez výučby), súkromné ~300–900 USD/mes. · Paraguaj 338 — štátnym sa vyhnite, súkromné od ~150 USD/mes.

Zdroje: asuncionmontessori.com · asa.edu.py + state.gov fact sheet · pais.edu.py · doris.school
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TOP 3 NEMOCNICE PRE DETSKÚ STAROSTLIVOSŤ
№  1

Sanatorio Migone Battilana
Centro + klinika Villa Morra · všeobecne považovaná za najlepšiu súkromnú nemocnicu v krajine · detské poschodie, detská pohotovosť 24/7, novorodenecká aj detská JIS s
modelom „otvorených dverí“ pre rodičov · najvyššia certifikácia (Level III) · anglicky hovoriaci lekári
sanatoriomigone.com.py

№  2

Centro Médico La Costa
Av. Artigas · najmodernejšia infraštruktúra v meste · oddelené JIS pre novorodencov, deti a dospelých · pohotovosť so špecialistami 24 h, 200+ lekárov, detský kútik
lacosta.com.py

№  3

Centro Médico Bautista
Villa Morra · expatmi hodnotená ako „best for families“ — rodinná medicína, pediatria a materská starostlivosť pod jednou strechou · detská pohotovosť 24 h · 70+ rokov histórie,
vlastný predplatený plán EBSA
cmb.org.py

Konzultácia 15–50 USD · rodinný predplatený plán (medicina prepaga) ~150–350 USD/mesiac · zákroky o 50–70 % lacnejšie než v západnej Európe, termíny na druhý deň namiesto týždňov čakania. Ďalej: Sanatorio
Italiano, Sanatorio San Roque. Opatrovateľka aj kompletný rodinný zdravotný plán v Asuncióne spolu stoja menej než samotná opatrovateľka v Bratislave.

Zdroje: expatsettle.com — healthcare & best hospitals · asunciontimes.com · sanatoriomigone.com.py · lacosta.com.py · cmb.org.py · zoznam lekárov ambasády USA 10/2025



0606
ŠTYRI SCENÁRE, JEDNA RODINA
Vyberte si mieru odchodu — všetky štyri scenáre na seba nadväzujú.



S U M A R I Z Á C I A

KTORÝ SCENÁR JE VÁŠ?
S C E N Á R  A

Paraguajec v zálohe
Rodina žije v SR/ČR ako doteraz. Všetci majú paraguajský pobyt ako poistku pre prípad vojny, pandémie či krízy. Náklad: ~2–5 tis. USD/os. jednorazovo + 1 návšteva za 3 roky
(počas prechodnej fázy 1× ročne). Pre koho: rodina, ktorá odmieta odísť — ale chce mať kam.

S C E N Á R  B

Paraguajec mimo systém
Rodina žije v SR/ČR bez trvalého pobytu. Žiadne dane a odvody fyzickej osoby (život z úspor a krypto pôžičiek — firmy zarábajú ďalej), globálne poistenie, deti mimo evidencie
dochádzky + umbrella škola. Pre koho: rodina, ktorá chce slobodu hneď — bez sťahovania.

S C E N Á R  C

Digitálny nomád
Rodina nonstop cestuje — nikde nežije viac ako 183 dní v roku, takže neplatí žiadne dane (okrem lokálneho príjmu v Paraguaji). Pre deti náročné, ale výnimočné: cudzie jazyky,
kamaráti po celom svete. Pre koho: rodina, pre ktorú je domovom cesta.

S C E N Á R  D

Paraguajec v Paraguaji
Rodina sa presťahuje. Polovičné náklady, dane 10/10/10 len z miestnych príjmov (zahraničné 0 %), školy s rešpektom k deťom, opatrovateľka lacnejšia než bratislavská škôlka,
hotová CZ/SK komunita. Pre koho: rodina pripravená na nový začiatok.

A→B→C→D nie sú konkurenti, ale rebrík: záloha → odpojenie → cesta → presun. Každý krok sa dá spraviť, keď rodina dozreje — a prvý krok nebolí vôbec.



S U M A R I Z Á C I A

AKO O TOM HOVORIŤ DOMA
NÁMIETKA ODPOVEĎ

„Nechcem opustiť rodičov a
priateľov.“

Scenár A: nič sa nemení — rezidencia je poistka v šuplíku, nie letenka.

„Deti prídu o kamarátov a
školu.“ Scenár B: deti zostávajú doma medzi kamarátmi — mení sa len papierovanie okolo.

„Čo ak niekto ochorie?“ Globálne rodinné poistenie kryje viac než odvody — a v Asuncióne sú špičkové súkromné nemocnice s termínom na druhý deň.

„Čo ak sa to nepodarí?“
Všetko je vratné: trvalý pobyt sa dá znova prihlásiť na počkanie — a verejné poistenie vás potom musí prijať späť zo zákona, bez skúmania
zdravotného stavu. Rezidenciu stačí nechať vypršať.

„Nemáme na to.“ Scenár A stojí menej než rok školného v medzinárodnej škole — a scenár B rodine peniaze nesie (ušetrené dane a odvody).

Najdôležitejší argument: nič z toho nie je rozhodnutie „navždy“. Plán B sa buduje po krokoch — a každý krok sa dá vrátiť.
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PRVÝCH 5 KROKOV
01 Vyberte si scenár — spolu s partnerom

bez zhody doma nefunguje žiadny plán B

02 Apostilujte rodné a sobášne listy
základ každej rezidencie — platia opakovane

03 Uzavrite globálne zdravotné poistenie, kým ste všetci zdraví
s diagnózou vás už súkromná poisťovňa nevezme

04 Otestujte krypto pôžičku v malom
0,01 BTC, 100 € — a 2 hodiny s daňovým poradcom

05 Naplánujte týždeň v Asuncióne
rezidencia pre celú rodinu na jednu cestu — robíme na kľúč (liberation.travel) a rovno spoznáte komunitu



Z D R O J E  A  Ď A L Š I E  Č Í T A N I E

KDE POKRAČOVAŤ
Návody
„Ako zmiznúť zo systému“
„Ako žiť dlhodobo z krypto pôžičky a legálne neplatiť dane/odvody (2026)“
„Staňte sa digitálnym nomádom a namiesto platenia daní a odvodov cestujte po svete“
„Make Crypto Panama Great Again“ — harmonogram panamskej rezidencie
„Ako odísť zo systému a pritom zostať na jednom mieste“
„Vystúpte z EÚ“

Služby a dáta
Gruzínsky TBC Concept účet s elitnou travel kartou
Nešpehovací non-CRS účet v kirgizskej Aiyl banke
Porovnanie zdravotných poisťovní — internationalinsurance.com (používam William Russell)
Krypto pôžičky — firefish.io, app.aave.com
Ceny a fakty — Numbeo, Equaldex, HSLDA, slov-lex.sk

https://blog.opportunist.global/ako-zmizn%C3%BA%C5%A5-zo-syst%C3%A9mu-5b70bc493ef0
https://blog.opportunist.global/ako-%C5%BEi%C5%A5-dlhodobo-z-krypto-p%C3%B4%C5%BEi%C4%8Dky-a-leg%C3%A1lne-neplati%C5%A5-dane-odvody-v-roku-2026-487a49e561ab
https://blog.opportunist.global/sta%C5%88te-sa-digit%C3%A1lnym-nom%C3%A1dom-a-namiesto-platenia-dan%C3%AD-a-odvodov-cestujte-po-svete-1b15736a124e
https://blog.opportunist.global/make-crypto-panama-great-again-ec50e9ca9505
https://slides.com/nethemba/ako-odist-zo-systemu-a-pritom-zostat-na-jednom-mieste
https://slides.com/nethemba/vystupte-z-eu
https://blog.opportunist.global/pr%C3%A9miov%C3%BD-gruz%C3%ADnsky-tbc-concept-%C3%BA%C4%8Det-s-elitnou-travel-kartou-28605bc0556c
https://blog.opportunist.global/ne%C5%A1pehovac%C3%AD-non-crs-bankov%C3%BD-%C3%BA%C4%8Det-v-kirgizskej-aiyl-banke-s-najvy%C5%A1%C5%A1ou-visa-infinite-priaznivou-099424c249c2
https://www.internationalinsurance.com/health/best-companies/
https://firefish.io/?ref=satoshi943
https://app.aave.com/


PLÁN B NIE JE ZRADA
ICH DOMOVA.
Je to poistka, vďaka ktorej v ňom môžete pokojne zostať.
Vykročte von — hoci len na papieri.

Táto prednáška nie je právne ani daňové poradenstvo.

OTÁ Z K Y ? L I B E R AT I O N .T R AV E L

L I B E R AT I O N .T R AV E L


